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DU BIST KEIN ALGORITHMUS

VOM VERGLEICHEN INS VERTRAUEN

STORY STATT STRATEGIE

DIE KAMERA LIEBT ECHTHEIT

HOOK & STORY ~ DEIN SPICKZETTEL FUR VIRALE REELS

WAS POSTEN, WENN MAN NICHTS ZU SAGEN HAT?

COMMUNITY VS. KONSUMENTEN

UNUBERSEHBAR ~ DEIN NACHSTER SCHRITT
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WAS SICHTBARKEIT WIRKLICH BEDEUTET

SICHTBARKEIT BEDEUTET NICHT, PERFEKT ZU SEIN.
ES HEISST AUCH NICHT, LAUT ZU SEIN, JEDEN TAG ZU POSTEN ODER S
ICH SELBST ZU VERKAUFEN.

SICHTBARKEIT BEDEUTET, SICH SELBST DIE ERLAUBNIS ZU GEBEN, ECHT
ZU SEIN - GESEHEN ZU WERDEN, WIE MAN IST.

MIT ECKEN, MIT KANTEN. MIT GESCHICHTE.

ES GEHT DARUM, NICHT NUR GESEHEN ZU WERDEN, SONDERN AUCH IN
RESONANZ ZU GEHEN. MIT MENSCHEN, DIE FUHLEN, WAS DU FUHLST.
DIE DICH NICHT WEGEN DEINES PERFEKTIONISMUS, SONDERN WEGEN
DEINER ECHTHEIT SCHATZEN.

ECHTE SICHTBARKEIT BEGINNT NICHT AUF SOCIAL MEDIA.
SIE BEGINNT IN DIR.

Reflexionsaufgabe:

Wofiir will ich wirklich gesehen werden?

Nimm dir einen Moment, ganz fiir dich.

Stell dir vor, jemand schaut dir fiir 30 Sekunden zu - ohne Filter, ohne Maske.
Was soll diese Person liber dich spiiren?

Was bleibt, wenn du nichts mehr beweisen musst?

“.. Schreibe dir 3 Dinge auf, fiir die du wirklich gesehen werden méchtest —
jenseits von Likes, Erfolg oder Erwartungen.




Gerade wenn Frauen online sichtbar werden wollen,
vergleichen sie sich oft — mit schneller wachsenden
Accounts, scheinbar perfektem Content oder
,souveraneren” Stimmen. Und vergessen dabei, dass ihr
Tempo genau richtig ist.

Reminder fiir dich:

Du bist kein Account. Lhbin vy, RN ilh 20y,

Du bist kein Algorithmus.
Du bist kein Maschinenmensch mit perfekten Routinen.

Du bist eine Frau mit Geschichte, mit Tiefen, mit Intuition.
Sichtbarkeit fihlt sich nicht fur jede gleich an.

Manche sprinten los, andere tasten sich vorsichtig vor.
Aber niemand ist zu langsam — wenn sie in Verbindung mit sich selbst geht.

Reflexionsimpuls:

Wann habe ich zuletzt gespiirt, dass mein Tempo sich gut angefiihlt hat — auch wenn es
langsamer war als das der anderen?






















